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Wsol:..........

500m :.............
1000m:.............
1500m:............

ISO 0:.........

CTR ARR:............
CTR DEP:...........

------------
................

F-........
Fb:...

Xmax:.....

AUTO-INF 123.5
XPDER DETRESSE 7700
XPDER PANNE-RADIO 7600

Xmax=Fb.W

Capacité:.......
..L/h =..H..'

Type:....... URG 121.5

VOLMET

Paramètres Départ

X=Xmax.sin a
............=.....°

PARIS-VILLEBON 864

QNH:...........

QFE:............

Sunset:........

___________

D hPa:.........

XPDER En Vol 7000

t=Xmax.cos a
...............=........

+/-Corr

+/-(Tsv*Xmax*Cos a)

sin a = sin (180-a)

cos a = sin (90-a)

We:W.cos a -->....=....Kt Fa/AR-> Vs=....Kt Corr TSV +/-.....%
Fb :....

Aver. a:..

DATE:..........

QNH:...........

QFE:............

Sunset:........

___________

D hPa:.........

Paramètres Arrivée

#
Angle & Sens Calcul Dérive et Cm

D/G Xmax . Sina -X Cm+  -α F/Ar
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R324 ex SupAip 041/15 (veille 120.075) à bord
Navigation sur cette page : 
� concernée � NON-concernée
Suggestion pour ce cntact particulier :
«Surveillance Région Parisienne
F-xxxx VFR , à l’écoute sur 120.075 dans la  
zone R 234 (Sûreté RP)  [secteur N/S/E/W …]
BONJOUR »

Rm

C
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ent ne fait l’objet d’aucun calcul autom
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et son exploitation est intégralem
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Zones    30   33   34
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27    38   70125.15FR
126.00EN

Remarque
Feuille de tracé uniquement :
effacer cette remarque avant impression
La page suivante comporte une liaison excel
pré-établie vers un dictionnaire carte VAC
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Feuille avec grille de liaison excel vers 
un fichier RACINE (cad C: ) 
c:\excelvav\xairport.xls).
Cliquer 2x fois sur "Pontoise LFPT 
….«
Le rapatriement des données 
sélectionnées et copiées dans excel
se fait par un Collage spécial suivi du 
bouton « Coller avec liaison ». 

000°0000Ft max

CRL 109.2
-.-. / .-. / .-..

QDR 160°

PGS 117.05
.-. / - -. / ...

QDR 350°

PON 111.6 .--. / --- / -. 
N49°05’46 E02°02’

00NM 00'
+ 5' TdP

O

… et aussi pour l’exemple quelques 
chiffres de remplissage pour utiliser 
les bons caractères

PARIS INFO 125.70 

PONTOISE LFPT 325'(12hPa) ATIS 124.125
05/23 1300(1000)' + 12/30 1000(700)' AAL
APP 118.80 TWR 121.20 Atis 0130305208
TMA1(D) 1500'/2500' d°TMA2(D) Creil #
ILS/DME 05 CVN 110.95 048° CTR(D) 1500'/SFC

20/04/2013

Double-cliquer dans cette zone pour voir 
apparaître la grille d’importation EXCEL !

Manipuler le document avec un zoom à 100%

Pour utiliser cette page :
effacer au préalable tous les 
commentaires et flèches…
… mais pas la grille Excel accédée 
par Double-Clic
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PARIS INFO 125.70 

PONTOISE LFPT 325'(12hPa) ATIS 124.125
05/23 1300(1000)' + 12/30 1000(700)' AAL
APP 118.80 TWR 121.20 Atis 0130305208
TMA1(D) 1500'/2500' d°TMA2(D) Creil #
ILS/DME 05 CVN 110.95 048° CTR(D) 1500'/SFC

ETREPAGNY LFFY 308' (11 hPa)
*12*/30 675/525x95m Tdp 1000' (700') N  
Auto-Info 123.5     Acft basés ou Ad voisins

R53A Cambr 800/2000 ASFC 8.00 10.00 +nuit sf JF

BEAUVAIS LFOB 359' (13 hPa) ATIS 118.375 
APP 119.90 TWR/ouAA 121.40 Atis 0344114928
12/30 N 1400'(1000')  04/22 E 1400' (1000')
TMA1 1500/3500 TMA2 1500/FL55 TMA3 2500/FL55 (MTD)
TMA4(D) 1300'/2500' (Creil inactif)   BV 391
ILS/DME 12 BVT 111.15 & 30 BI 109.95

ROUEN LFOP 512'(19 hPa) ATIS 0235808034
ATIS 120.725 TWR/PCL 120.20 APP 118.575
CTR(D) 2000'  TMA1(E) 2000'/FL065' TA 5000'
TMA2(E) au Nord 3500'/FL065
04/*22* 1700m Tdp 1500' (1000)  N
ILS/DME  22  RN 110.50

DIEPPE LFAB 344' (13hPa) P32 Penly
13/31 Gauche 820x30m 1300' (1000').  Parach.
TWR DIEPPE-Infor  119.00
4 NM QDR 238° DPE 115.80
50NM QDR 307° BVS 115.90

20/04/2013



SIGNAUX POUR LA CIRCULATION D’AERODROME

Quelles que soient les 
instructions antérieures 
n’atterrissez pas pour le 

moment

Feu vert continu

Vous êtes autorisés àatterrir

Feu rouge continu

Cédez le passage àun autre aéronef

Eclats verts
Revenez pour atterrirEclats blancsAtterrissez à cet aérodrome et gagnez l’ aire de trafic

Eclats rouges
Aérodrome dangereux n’atterrissez pas

RWY 05
STOP
(Point 

d'arrêt 05)

Feu vert continu

Vous êtes autorisés à décoller

Eclats blancs

Retournez à votre point de départ sur l’aérodrome

Eclats verts
Vous êtes autorisés à circuler

Feu rouge continu
Arrêtez

Ecla
ts r

ouges

Dégagez 
l’ai

re d
’att
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ssa

ge e
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Feuille de rappels divers à disposer à convenance dans la liasse de navigation pincée sur le sous-main rigide (log).

Règle semi-circulaire

000° à 179° Impair+5  35/55/75…
180° à 359° Pair + 5    45/65/85…

- A et en dessous de 3000Ft/ASFC …QNH et alt.LIBRE
- Au-dessus   de 3000Ft/ASFC  FL et règle semi-circulaire

- Si une TA est publiée (pour l’instant en TMA) : 
* vol au QNH libre sous la TA mais à partir de 3000 Ft en FL avec semi-circ
* vol en FL au-dessus de la TA avec semi-circulaire

Imbrication de zones : respecter le plancher de l’espace situé au-dessus (QNH)

Pour déterminer la vitesse propre à partir de la vit esse INDIQUEE (Vi) on doit tenir compte :
de l’altitude pression (+1% de Vi par tranche de 60 0Ft du niveau de vol (altimètre sur 1013.2 hPa)  
de la température extérieure  (+1% de Vi par 5°d’éc art supérieur avec la température en atmosphère type).

Vol stabilisé au FL 65, température –8° avec une Vi d e 110 Kt : la Vitesse propre est en fait de 120 Kt
[Correction de +11% & -2% soit +9% 110Ktx1,09= 120K t

HEURES LOCALES   (HIV+1HR) & (SUM-1HR) Ex. exprimer midi (1200) en heure locale
1000 (HIV+1HR) ancien codage implicitement en heure d'ETE
en été : pas de correction = 1000 +2H Fuseau = 12H LOC (midi)
en hiver : correction +1HR = 1100 +1H Fuseau = 12H LOC (midi)

1100 (SUM -1HR) nouveau codage implicitement en heure d'HIVER
en été : correction -1HR = 1000 +2H Fuseau = 12H LOC (midi)
en hiver : pas de correction = 1100 +1H Fuseau = 12H LOC (midi) Imprimé version 

Tlog2016_02.ppt



R 324  ex SUP AIP « ZRT Région Parisienne (veille 120.075) : feuille impérativement accessible en AVANT-DERNIERE position de la liasse de navigation pincée sur le sous-main rigide (log de nav.)

Remplacé le 11/11/15 par ZONE R 324  mais conserver ce document pour le tracé de la carte.
Voir cartouche ci-dessous

SUP AIP remplacé à 1 mot près le 11/11/15 par la ZONE R324 publié dans le « Complément 
aux cartes aéronautiques » . Le dessin de la carte n’est plus représenté et la veille n’est plus 
seulement « …DEMANDEE » mais « OBLIGATOIRE »

obligatoire.

ZONE R 324

Imprimé version 
Tlog2016_02.ppt



TRACE (Pt Tournant) :
T op A ltitude fn (Rm/Zr/Relief/MTO/Pax)
R ecal Conserv. C arburant (Autonomie/Ch. Reserv.)

oute à afficher ontrôle des circuits
adio-Com aff/msg
adio-Nav aff E stimée (Te-Tr/HEA/Vol res)

AUTO-INF 123.5
URG 121.5
XPDER DETRESSE 7700
XPDER PANNE-RADIO 7600

Briefing DEPART. 
- Décollage : Ad ...  piste ...[V.R = x Kt]  .. longueur disponible .... compatible avec MTO du jour et limitations prévues au manuel de vol.
- En ces de panne : - avant V.R. on réduira la puissance et freinage énergique approprié

- après V.R. droit devant avec possibilité d'ouverture à 30° pour éviter les obstacles
- en cas d'ennui mineur  on effectuera un TdP réduit par la G/D pour revenir se poser en ...

- Montée       : dans l'axe, 1er cap .... °, et 1er repère estimé à ...h.. '

Route Vraie

90

Dérive (G = -)

-20

Cap Vrai

110

Déclin. (W= -)

-5

Cap Magnét.

115

déviation

-5

Cap Compas

120

- - -= = =

Retranchez Votre Dérive(X) : Cela Vous Donnera Chaque Mesure Du Cap Compas

METEO : Internet  https://aviation.meteo.fr/
nécessite d’entrer le n° adhérent FNA.
Tél.: 0899 70 12 15 (service personnalisé
1,35€ l'accès puis 0,34€ la minute)

ACHS RES.:01 30 75 90 10
ACHS TEL.:01 34 41 77 00 & 77 30
LFPT TWR :01 30 31 23 08 & 03 82
ATIS LFPT :01 30 30 52 08

Xmax= Fb.W X=Xmax.sin a t=Xmax.cos a
Xmax : ......... ..............=......° ..............=......

We= W.cos a --> ....=....Kt Fa/Ar-->  Vs=....Kt
Fb : ........
Corr TSC +/- ......%

VAMP : Atterrissage
Volets
Altimètre QNH/QFE... hPa
Mixture riche
Pompe / Pas (pl. petit)

VPP : 300 Ft/sol
Volets
Pompe
Phares

Gyro - 6P
Plein-riche  Plein pt pas
Pompe  Phares
Pitot  Paramètres

Fais Ton Métier Pour ViVre HEuReux :
Frein Volets 1 Volets 2 (capot) 
Train Huile (Press/Temp)
Moteur Ess (Press/Pompe/Mixt)
Pas (pl petit) Réglages

sin a = sin (180-a)

cos a = sin (90-a)
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Briefing ARRIVEE/ATTERRISSAGE
-Rappel QFU d'atterrissage sur le terrain de … piste (taille ou non-limitative), description du tour de piste (tracé, altitude…), aire à signaux (altitude de survol)
-Configuration atterrissage RETENUE (attention en cas de vent de travers voir les limitations de VOLETS dans le Manuel de Vol )
-Point d'aboutissement choisi (normalement "à la marque de piste " mais ce peut être seuil de piste pour ATT COURT ou autre en fonction de objectifs imposés 
par la tour et le bon sens). Rajouter action(s) à l’issue (RdG / même exercice / sortie par bretelle A B../ etc …)

Feuille de Déroutement / Briefings/ Checks mnémotechniques : impérativement accessible en 
dernière position de la liasse de navigation pincée sur le sous-main rigide (log).

La Déclinaison magnétique étant localement très faible on peut la négliger

Rm

Imprimé version 
Tlog2016_02.ppt


